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CENTRO DE SALUD
JSAMPUES E.S.E.

CONOZCA TODA LA INFORMACION RELACIONADA CON EL
CORONAVIRUS (COVID -19) .

¢aue son Los CORONAVIRUS?

Son una amplia familia de virus que normalmente
afectan sdlo alos animales, aunque algunos tienen la
capacidad de transmitirse de los animales a las
personas.

¢QUIENES ESTAN EN
W MAYOR RIESGO
' DE ENFERMARSE
GRAVEMENTE?

Personas con

Adultos mayores enfermedades

de 60 afios preexistentes
Hasta el momento como diabetes
_{ no hay vacuna, ni 0 cardiopatias
tratamiento

especifico, sdlo
MY tratamiento de los
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GOTEQ NASAL T0S  DOLOR DE GARGANTA

CASOS GRAVES

FIEBREALTA  NEUMONIA

“ INSUFICIENCIA
RESPIRATORIA
AGUDA

¢COMO SE TRANSMITE?

(CONOCELO o

Por contacto cercano con una persona infectadﬁ)

a través de personas
infectadas al toser

Al tocar objetos o superfigies contaminadas y
luego tocarse la boca,

la nariz o los ojos

LA MEJOR PREVENCION
sm EN TUS

| Antes de tocarte la cara

A los nifios cada vez
que entren de la calle :

el procedlmlemo 20 - 30 segundos

Deposile en 1a palma de la mano una cantmad de jabon Fmtese lag palmas de las manos
suhclente para cubrir fodas Ias superllcles de las manos;  entre s|

la mano derecha Frotese las palmas de Frotese el dorso de los dedos de
Etr)?l:‘:;,erdzﬂ?::falmano izquierda las manas entre si, con una mana con la palma de Ja mana

enirelazando los dedos y viceyersa; los dedos entrelaz ados; opuesla, agarrandose los dedos;

-l Bk

Frétese con un movimiento de Frétese 1a punta de los dedos de la Sus MANOS SON SEQUIAS.
rotacion el pulgar lzqulevuo mano derecha conlra (a palina de la

atrapandolo ¢on la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa: movimienlo de rotacion y viceversa;

Evita compartir vasos, platos u
otros articulos de uso personal.
Limpia, desinfecta los objetos y
las superficies que se tocan con
frecuencia.

Sihas viajado a areas donde circula el
virus o has estado en contacto cercano
con alguien que lo tiene y presentas fiebre,
tos, dificultad para respirar, busca
atencion medica de inmediato.

NO TE AUTOMEDIQUES.

TAPABOCAS

Solamente o usan:
Advertencia:
Siusted compra N93 sin

Tapabocas N353
dnica y
exclusivamente
el personal

de salud

No es recomendable
usar tapabocas de rutina para prevenir el contagio
de virus respiratorios (incluyendo el nuevo
Coronavirus)
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